上海电视大学网上教学活动规范（修订）
一、工作要求

1．上海电视大学网上教学是指在开放教育环境下，以“导学-自学-助学”的“3L”教学模式为指导，利用网络教学平台开展课程网上实时和非实时的教学活动，它既是课堂辅导教学的延伸和扩展，也是具有特色的教学活动之一。

2．网上教学活动包括实时教学和非实时教学。实时教学活动是指教师和学生在规定的时间内同时在线通过上海电大教学平台的BBS、语音、双向视频等方法开展教与学的活动。非实时教学是指教师和学生不同时在线，任何时间都可在教学平台BBS上留言答疑，开展积极的学习支持与服务。

3．教师应加强网上教学活动的设计，利用实时教学活动的时效性、现场感和非实时教学活动的灵活方便、适于个性化交流等特点，对学生进行导学和助学，提升网上教学活动的质量与效果。
二、业务规范
1．网上教学活动形式可采取专题讨论、案例分析、学习辅导、复习答疑等形式开展活动。

2．网上实时教学活动必需有主题、有组织。主持（责任）教师应依托开院、面向系统，每学期按课程（综合实践教学课程除外）在总校教学平台上开展网上实时教学活动。其中，本科统设课二次，自开课三次，本科补修课和专科至少安排一次。面授辅导教师，每学期每门课在分校教学平台上面向本班学生开展网上实时教学活动，本科课程三次，本科补修课和专科至少安排一次。理工科专科专业部分专业课程（具体见下发的通知）可不设置网上实时教学活动，但要积极开展非实时网上讨论。

3．网上非实时教学活动中，教师原则上应在三个工作日内回复学生的问题。
4．主持（责任）教师和面授辅导教师在开学前一周将本学期网上实时教学活动计划在网上教学平台完成设置。每次网上实时教学活动至少1小时。时间安排，一般为周一至周五的18：30—22：30，周六、周日8：00—22：30。

5．专题讨论、案例分析和学习辅导网上教学要做好教学设计方案，内容应体现课程教学大纲的教学目的和教学活动的要求，以及教学内容、教学重点和难点、教学媒体使用、作业布置等。活动结束时还要有小结。

6．学生每次参加网上实时教学活动至少应发3个以上与教学内容有关的围绕主题的有效帖，教师应给予积极的引导和帮助。

